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Vintertur til Eksingedalen 9.-11. mars 2012: 
 Sted: Ekse i Eksingedalen 

 Avreise: fredag 9. mars kl. 17:00 ved bussparkering på Nygårdstangen. 

 Hjem igjen: søndag 11. mars ca. kl. 17:00, Nygårdstangen. 

 Pris: 400 kr inkl. reise, opphold og mat (betales via internett). 
Konto: 1503 17 91666  RR Bergen 1 v/ Morgan Kalleberg Marken 27 5017  Bergen.  

NB! Merk innbetaling: <Navn + RR Vintertur 2012> 

 Påmeldingsfrist: Innen 6. mars. til Kjell Hegdal 

tlf.: 996 40 133  

e-post: k.hegdal@online.no     (Det lov å melde seg på i god tid.) 

 Kulde: Det kan være KALDT i området vi skal være, så det gjelder å ha med 

seg nok varmt tøy (ull). Husk ekstra votter (ull). 

 Foreldrekontakt: Vigdis Haram (tlf.: 412 34 756) 

 Utforsker: Overnatter en natt i hytte + en natt i snøhule/lavvu. Husk ekstra 

sett med ulltøy + ekstra batterier til lommelykt (se egen pakkeliste). 

 NB. Det er dårlig mobildekning i området. Foreldrekontakt må kontaktes 

hvis det er påkrevet at dere må ha kontakt med oss. 

 
 Langrennski, skisko og 

staver 

 Vindtette/vanntette 

ytterklær 

 Lommelykt 

 Sovepose  Varme klær  Bestikk + kopp + fat 

 Liggeunderlag (Utforsker)  Ullundertøy, ullsokker  Bibel/NT og skrivesaker 

 Innesko / Joggesko  Lue, votter, skjerf  Sitteunderlag 

 RR-uniform  Toalettsaker + håndkle  Godt humør 

 Ekstra klesskift  Termos  Fotposer (dersom du har) 
 

 NB: Skøytedag på Slåtthaug onsdag 8 februar kl.17.30 Skøyter kan leies. 

Pris: 13 kr for barn, 30 kr for voksne  

 Alle i Oppdager møter tirsdag 21 februar i Åstveit svømmehall kl. 17.50. 

Inngangspris 35 kr. Husk badetøy. 

 Alle innemøter for Start vil for slutte kl.19.30 Utesamlinger til kl.20.00 

 Turer og arrangement våren og sommeren 2012: 

 

 02-03.06 : Sommertur for Start, Oppdager  

 22-24.06 : Sommertur Utforsker, Royal Shield, Hamar  
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Pakkliste, Utforsker 

Lag 1: Antall Viktig Ikke et ”must” Tatt med 

Ullsokker 2 par x   

Ullundertøy 2 sett x   

Tykke ullsokker 1 par x   

Ullboxer 1 stk  x  

Ull-BH 1 stk  x  

Lag 2:     

Fleece-/ullgenser 2 stk x   

Fleecebukse 1 stk  x  

Lag 3:     

Jakke(vind-, vanntett & god hette) 1 stk x   

Bukse(vind-, vanntett & pustende) 1 stk x   

Regntøy (dersom jakke & bukse IKKE er vanntett) 1 sett  x  

Dunjakke 1 stk  x  

Annet utstyr:     

Ski  1 par x   

Staver(med gode trinser) 1 par x   

Skisko (store nok, føttene har vokst siden i fjor) 1 par  x   

Skifeller 1 par x   

Lue(vindtett, ikke pannebånd) 1 stk x   

Vindvotter 1 par x   

Ullvotter, (ikke hansker) 2 par x   

Skjerf/hals/buff 1 stk x   

Tallrikslåda(tallerken, kopp & bestikk) 1 sett x   

Lomme-/hodelykt 1 stk x   

Liggeunderlag (ikke KUN selvoppblåsbart) 1 stk x   

Sovepose(minst -5 grader komforttemp.) 1 stk x   

Fyrstikker(vanntett pakket) 1 stk  x  

Kniv 1 stk  x  

Balaclava (finnlandshette) 1 stk  x  

Fotposer 1 par  x  

Gamasjer 1 par x   

  

NB: Husk å pakke alt utstyret i plastposer & i ryggsekk. Utstyret ovenfor er tenkt til en 

vintertur med én overnatting, og klær, slipperser etc. til hyttebruk kommer evt. I tillegg.  

 
 


